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Instrukcja obsługi

Grupa Biało-Złota Gdańskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasną 
Górę to niezwykle ważna grupa. Każdy w niej zrzeszony 
towarzyszy duchowo pielgrzymom podążającym do 
Częstochowy poprzez codzienną modlitwę. Jesteśmy 
ogromnie wdzięczni za to, że dołączasz do tego znako-
mitego grona. Bardzo potrzebujemy Twojej modlitwy. 
Jeśli to Twój pierwszy raz w szeregach tej grupy, poniższe 
informacje mogą Ci się przydać.

1. W książeczce znajdują się rozważania na każdy z szesna-
stu dni pielgrzymki. Pomogą Ci one duchowo zjednoczyć się 
z nami.

2. Codzienna modlitwa może mieć dowolną formę. To 
zależy od Ciebie. Może to być np. różaniec, koronka, ale 
również trwanie przy Bogu w ciszy czy medytacja biblij-
na. Czuj się swobodnie. Ważne, aby modlitwę ofiarować 
w intencji pielgrzymów: o bezpieczny przebieg pielgrzymki, 
potrzebne siły i zdrowie czy sprzyjającą pogodę.

3. My pamiętamy w codziennych modlitwach o Tobie.

4. Bardzo chętnie omodlimy konkretne, wskazane przez 
Ciebie intencje. Możesz je napisać na kartce i odesłać 
do nas na adres: ul. Bp. E. Nowickiego 3, 80-330 Gdańsk 
z dopiskiem „Gdańska Piesza Pielgrzymka” do 14 lipca 
2026 r. Możesz także skorzystać z formularza na stronie 
www.pielgrzymka.gda.pl w zakładce „Grupa Biało-Złota”.

5. Jeśli podasz nam swój adres zamieszkania, z radością 
wyślemy do Ciebie kartkę pocztową z Częstochowy.
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6. Na okładce wypisaliśmy kościoły stacyjne, w których 
we wskazanym dniu o godzinie 20:30 odbędzie się apel 
pielgrzymkowy. Serdecznie zapraszamy Cię do pielgrzymo-
wania po gdańskich kościołach, aby jeszcze bardziej poczuć 
się jak na pielgrzymce.

7. Jeśli chcesz materialnie włączyć się w organizację 
naszej pielgrzymki, możesz dokonać dowolnego prze-
lewu na numer konta wskazany na ostatniej stronie lub 
skorzystać z formularza na naszej stronie internetowej 
w zakładce „Wsparcie GPP”.

Dziękujemy za Twoje towarzyszenie.
Niech Cię Bóg błogosławi!

Rozważania powstały wokół tematu „Uczniowie i Misjonarze Maryi”.



Dzień 1

Gdańsk - Godziszewo: 32,5 km
28 lipca (wtorek) 

 
Św. Ludwik Maria Grignion de Montfort 

 Traktat o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny

Przeczytaj: Ponieważ przez Maryję Jezus Chrystus przyszedł do świa-
ta, przez Maryję też powinien królować w świecie. (…) Doskonałe 
nabożeństwo do Najświętszej Dziewicy polega na tym, aby oddać się 
Jej całkowicie jako niewolnik z miłości, i przez Nią, z Nią i w Niej oddać 
się całkowicie Jezusowi Chrystusowi. Trzeba Jej oddać ciało z wszystki-
mi jego zmysłami, duszę z wszystkimi jej władzami, dobra zewnętrzne, 
dobra wewnętrzne i duchowe, a nawet wartość wszystkich dobrych 
uczynków – przeszłych, teraźniejszych i przyszłych – nie zachowując 
dla siebie niczego, aby Ona mogła tym wszystkim rozporządzać według 
woli swego Syna dla większej chwały Boga.

Rozważanie: Święty mówi o całkowitym oddaniu siebie, bez „rezerw”. 
To nie jest pobożność częściowa, ale radykalna. Oddać się komuś moż-
na jedynie z miłości. Maryja zaprasza cię do takiej miłości, do oddania 
się w niewolę miłości Jezusowi. To oddanie jest chrystocentryczne 
– Maryja jest drogą, a nie celem ostatecznym.

Zadanie: Wypowiedz te słowa: Ja…………, grzesznik (…) całkowicie od-
daję się Jezusowi Chrystusowi (…) obieram dziś Ciebie, Maryjo, za moją 
Matkę i Panią (…).
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Dzień 2

Godziszewo - Skórcz: 37,2 km
29 lipca (środa) 

Bł. Stefan Wyszyński 
Wszystko postawiłem na Maryję

Przeczytaj: Zżyjmy się z różańcem tak, byśmy go stale odmawiali, by-
śmy doń łatwo wracali, byśmy mu poświęcali wszystkie wolne chwile. 
Jak miłym i wiernym towarzyszem codziennych zajęć naszych może być 
różaniec! Krzątanina domowa przy wielu zajęciach, długich wędrówkach 
do pracy, w pole, do fabryki, do szkoły czy urzędu, (…) wyczekiwanie 
w kolejkach, na przystankach autobusowych, w poczekalni urzędów, 
długie godziny w samochodzie, w wagonie kolejowym, bezsenne noce 
czuwania nad kołyską chorego dziecka, miłe chwile wytchnienia, 
włóczęgi po lesie czy po mieście – wszystko to może być uświęcone, 
wzbogacone, uprzyjemnione, modlitwą różańcową.

Rozważanie: Modlitwa różańcowa uświęciła wielu. Częste powtarzanie 
Zdrowaś Maryjo…, Ojcze nasz…, oraz Chwała Ojcu… wpływa na nasze 
myślenie i działanie. Przez modlitwę różańcową wchodzimy w tajemni-
cę oddania się Maryi. Rytmiczne powtarzanie słów modlitw powoduje, 
że zagłębiamy się w tajemnice. Bicie serca, oddech… – cały się modlę.

Zadanie: Możesz nosić różaniec przy sobie: na palcu, nadgarstku, 
w kieszeni. Pomyśl o tych osobach, które znasz, a które regularnie 
modlą się na różańcu. Odmów dzisiaj przynajmniej jedną dziesiątkę ró-
żańca w intencji Ojczyzny.

Twoje notatki:
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Dzień 3

Skórcz - Osie: 28,3 km
30 lipca (czwartek)

 
Św. Rafał Kalinowski 

 Ramiona Maryi są zawsze otwarte na nasze przyjęcie

Przeczytaj: Maryja przez swoje macierzyństwo jest księgą, w której 
Słowo Przedwieczne, Chrystus Pan, czytać się daje światu.

Najświętsza Dziewica Maryja jest dla nas nie tylko wzorem, ale praw-
dziwą Matką życia wewnętrznego. Ona pierwsza nosiła w sobie Jezusa 
i pierwsza uczy nas, jak Go nosić w sercu naszym.

Maryja nie szukała siebie, lecz zawsze Boga; nie mówiła wiele, lecz za-
chowywała wszystko w sercu swoim. Tak i my powinniśmy żyć – więcej 
słuchać Boga niż mówić, więcej rozważać niż działać według własnego 
upodobania.

W Niej znajdujemy doskonałe skupienie, milczenie, oddanie się woli Bożej 
i całkowite zapomnienie o sobie. Kto chce należeć do Chrystusa, niech 
uczy się od Maryi tej cichości i tej wierności w najmniejszych rzeczach.

Rozważanie: Św. Rafał Kalinowski nazywał Maryję Matką dyskretnej 
obecności. Zachęcał też, abyśmy w obliczu przeciwności, jak małe 
dzieci wzywali Matkę i śpieszyli do Niej, by rzucić się w Jej ramiona.

Zadanie: Zrób jakiś dyskretny prezent dla Maryi. Jak małe dziecko wy-
konaj laurkę lub przyozdób figurkę Maryi albo obraz bukietem kwiatów.
 
Twoje notatki:
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Dzień 4 
 

Osie - Gruczno: 31,7 km 
31 lipca (piątek) 

 
Św. Jan Paweł II 

Totus Tuus

Przeczytaj: Totus Tuus sum et omnia mea Tua sunt (Jestem cały Twój 
i wszystko, co moje jest Twoje).

Bałem się przyjąć ten wybór, ale zrobiłem to w duchu posłuszeństwa 
Panu naszemu Jezusowi Chrystusowi i w całkowitym zaufaniu do Jego 
Matki, Najświętszej Maryi Panny.

Nie wiem, kiedy ona [śmierć] nastąpi, ale tak jak wszystko, również i tę 
chwilę oddaję w ręce Matki mojego Mistrza: Totus Tuus. W tych samych 
rękach matczynych zostawiam wszystko i wszystkich, z którymi zwią-
zało mnie moje życie i moje powołanie. W tych rękach zostawiam nade 
wszystko Kościół, a także mój Naród i całą ludzkość.

Rozważanie: Jan Paweł II całe swoje życie zawierzył Maryi, także po-
czątek i koniec pontyfikatu, co możemy odczytać w słowach przez nie-
go wypowiedzianych. Każdy z nas może postąpić podobnie. Początek 
dnia, pracy zawodowej, nowej drogi życia itp. Podobnie koniec dnia, 
rachunek sumienia, zakończenie pracy, wreszcie jesień życia i zbliżają-
ca się śmierć.

Zadanie: Pomyśl o twoim testamencie. Jak byś go napisał?



Dzień 5

Gruczno - Bydgoszcz: 28,1 km 
1 sierpnia (sobota)

Św. Maksymilian Maria Kolbe 
Rycerz Niepokalanej

 
Przeczytaj: Ofiarujmy Niepokalanej czystość swojego sumienia, coraz 
więcej krystaliczną, coraz więcej nieskalaną. Jak to osiągnąć? Należy 
więc często zwracać się do Niepokalanej aktami strzelistymi – co chwila, 
co moment. To bardzo oczyszcza duszę i uświęca… Niekoniecznie z ksią-
żeczki, ale po prostu, jak dziecko do matki. Dusza, która naprawdę kocha 
Niepokalaną, widzi, jak potrzebne są figurki, które przypominają Niepo-
kalaną. Przechodząc koło figurki, nie tylko zdejmuje czapkę, ale składa 
prawdziwy hołd. Cały dzień, w nocy, kiedy nie może zasnąć lub gdy się 
przebudzi, wzbudza akty strzeliste.

Rozważanie: Akty strzeliste są jak strzały miłości, które możemy posyłać 
Maryi. Są wyznaniem miłości, rozgrzewają duszę – chronią przed oziębło-
ścią, rutyną oraz bronią przeciw atakom złego ducha, nieprzyjaciela.

Zadanie: Ułóż na podstawie pieśni maryjnych lub modlitw swój akt 
strzelisty i módl się nim dzisiaj.
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Dzień 6

Bydgoszcz - Złotniki Kujawskie: 36,8 km
2 sierpnia (niedziela)

Św. Andrzej Bobola 
Maryja to sprawiła

 
Przeczytaj: „Wiara katolicka i dzisiaj w wielu stronach wystawiona jest 
na poważne niebezpieczeństwa, należy ją wszelkimi siłami bronić, wy-
kładać i szerzyć. W tej wielkiej i tak doniosłej pracy powinni Wam być 
pomocą nie tylko słudzy ołtarza, którzy to z obowiązku usilnie czynić 
mają, ale i świeccy katolicy, na tyle szlachetni i ofiarni, żeby nie lękali 
się stanąć do pokojowej walki o Boża chwałę. (…) Mężne działanie i zno-
szenie cierpienia jest dziełem tej cnoty chrześcijańskiej, której sam Bóg 
najwyższą zapłatę, tj. wiekuiste szczęście obiecuje (z Encykliki „Invictus 
Athletae Christi”).

Rozważanie: Maryja to sprawiła: To zdanie miało towarzyszyć św. An-
drzejowi od najmłodszych lat, podkreślając jego głębokie przekonanie 
o działaniu Matki Bożej w jego życiu. Jest określany jako „syn Maryi”, 
który kocha Polskę. Często podkreśla się rolę Maryi jako Królowej Polski 
w ratowaniu naszego kraju.

Zadanie: Pomódl się dzisiaj za Ojczyznę przez wstawiennictwo Maryi 
Królowej Polski i św. Andrzeja Boboli.

Twoje notatki: 
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Dzień 7

Złotniki Kujawskie - Kruszwica: 30,8 km
3 sierpnia (poniedziałek) 

 
Bł. Jerzy Popiełuszko 

Zawsze Maryja dla narodu była matką podtrzymującą swe dzieci 
w wierze i nadziei, że odmieni się los udręczonej Ojczyzny

Przeczytaj: Trzeba wyzbyć się lęku, który paraliżuje i zniewala umysł 
i ludzkie serce. (…) Bać się trzeba tylko zdrady Chrystusa za parę srebrników 
jałowego spokoju. Mamy obowiązek dawania świadectwa prawdzie (…).

Dzisiaj potrzeba nam Maryi, która będzie nam przypominała po matczy-
nemu te prawdy, które leżą u podstaw godności ludzkiego życia.

Potrzebna nam dzisiaj Maryja jako Matka, która pomoże nam uwolnić się 
od lęku i żyć w prawdzie. Pomoże nam zrozumieć, że prawda to zgodność 
słów z czynami.

Składamy wszystko Bogu w ofierze przez ręce Matki Najświętszej, pro-
sząc, aby nasze cierpienia, nasz trud razem z naszą modlitwą przemienił 
dobry Bóg na łaski potrzebne nam do prawdziwie chrześcijańskiej po-
stawy w naszym życiu. Aby Bóg przemienił to wszystko na silną wiarę 
i nadzieję dla nas i dla całej naszej Ojczyzny.

Rozważanie: Miłość to czyny. Miłość do Ojczyzny, która jest naszą 
matką domaga się konkretnej postawy – patriotyzmu. Bóg, Honor, 
Ojczyzna – te prawdy, w takiej kolejności, były ważne dla naszych 
przodków. Wielu oddało życie w obronie wiary, honoru i Ojczyzny.

Zadanie: Pomyśl, w czym przejawia się twoja postawa patriotyczna. 
W jaki sposób szanujesz flagę narodową, godło, hymn? Jak często 
modlisz się za Ojczyznę?

Wypaleniska, 2021 r.



Dzień 8

Kruszwica - Ślesin: 36,4 km
4 sierpnia (wtorek)

Św. Ignacy Loyola 
Maryja to najpewniejsza i najskuteczniejsza pomoc w drodze do świętości

Przeczytaj: Rozważać, jak Trzy Osoby Boskie patrzą na całą powierzchnię zie-
mi (…) i widząc, że wszyscy ludzie schodzą do piekła, postanawiają w swojej 
wieczności, że Druga Osoba stanie się człowiekiem, aby zbawić rodzaj ludzki. 
I tak, gdy nadeszła pełnia czasów, posyłają Anioła świętego Gabriela do Naj-
świętszej Dziewicy Maryi. (…) Rozważać, jak Najświętsza Dziewica odpowiada 
Aniołowi z wielką pokorą: Oto ja służebnica Pańska, niech mi się stanie według 
słowa twego.

Rozważanie: Maryja jest doskonałym wzorem całkowitego oddania się 
Bogu. Droga duchowa polega na naśladowaniu Jej postawy („fiat”). Odda-
nie dokonuje się przez wejście w Jej dyspozycyjność wobec Boga.

Zadanie: Pomyśl dzisiaj o swoim powołaniu i o wypełnianiu woli Bożej 
w twoim życiu. Jaka jest wola Boża wobec ciebie na dzisiaj?
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Dzień 9

Ślesin - Koło: 36,4 km
5 sierpnia (środa)

Św. Bernard z Clairvaux 
W wątpliwościach myśl o Maryi, wzywaj Maryi!

Przeczytaj: Jeśli gwałtowny wiatr pokus uderzy na cię, jeśli cię trwo-
żą podwodne skały boleści, spojrzyj na gwiazdę, wzywaj Maryi. Jeśliś 
miotany falami pychy, ambicji, zawiści, współubiegania się, spojrzyj na 
gwiazdę, wzywaj Maryi. Jeśli gniew, łakomstwo, rozkosze ciała rzuca-
ją łódką ducha twego, spojrzyj na Maryję. Jeśli wielkość twych zbrodni 
zatrwoży cię, jeśli zgryzota sumienia obarczy ciebie, jeśli bojaźń sądu 
przerazi cię, jeśli żal pocznie cię w przepaść rozpaczy spychać, wspomnij 
na Maryję. W niebezpieczeństwach, w uciskach, w niepewności wspomnij 
na Maryję, wzywaj Maryi. Niech to imię będzie ciągle w twych ustach, 
w twym sercu, a jeśli chcesz, żeby się Ona przyczyniła za tobą, idź za Jej 
przykładem. We wszystkim wzywaj Maryję.

Rozważanie: Święty Bernard nazywany jest Doktorem Maryjnym lub 
piewcą chwały Maryi. Jego miłość do Maryi jest wyjątkowa. Między 
innymi opisuje dwanaście przywilejów Maryi. Ty również możesz być 
piewcą Jej chwały w twoim otoczeniu.

Zadanie: Odmów dzisiaj modlitwę św. Bernarda: Pomnij o Najświętsza 
Panno Maryjo, że nigdy nie słyszano, abyś opuściła tego, kto się do Cie-
bie ucieka, Twej pomocy przyzywa, Ciebie o przyczynę prosi. Tą ufnością 
ożywiony do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, biegnę, do Ciebie 
przychodzę, przed Tobą jako grzesznik płaczący staję. O Matko słowa, 
racz nie gardzić słowami moimi, ale usłysz je łaskawie i wysłuchaj. Amen. 
 
Twoje notatki: 



Dzień 10

Koło - Turek: 27,9 km
6 sierpnia (czwartek)

Św. Jacek Odrowąż  
Apostoł różańca i Maryi

Przeczytaj: Święty Dominik miał skierować do Jacka, swojego ucznia, 
następujące słowa: Tobie zdaję największy mój skarb: Królową Różańca 
Świętego.

Święty Jacek całe swoje życie i apostolstwo powierzał Najświętszej 
Maryi Pannie, Ją obierając za szczególną patronkę i orędowniczkę. 
W każdej potrzebie i trudzie misyjnym zwracał się do Niej z dziecięcą 
ufnością, nie podejmując dzieła bez Jej wstawiennictwa i pomocy.

Rozważanie: Tradycja dominikańska i Żywot św. Jacka zgodnie podkre-
ślają jego całkowite zawierzenie Maryi wyrażane życiem. U św. Jacka 
maryjność ma charakter misyjny (zawierzenie w działaniu i podróży) 
i praktyczny (ufność w realnych trudnościach). W ikonografii na ogół 
jest przedstawiany w habicie dominikańskim (szkaplerz oraz różaniec), 
w jednej dłoni trzyma monstrancję, a w drugiej – figurę Matki Bożej.

Zadanie: Zawierz Maryi jakieś konkretne dzieło, którego się podejmujesz.
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Dzień 11

Turek - Warta: 40,5 km
7 sierpnia (piątek)

Św. Alfons Maria de Liguori 
Maryja jest bramą do Boga

Przeczytaj: Oddaj się całkowicie Najświętszej Maryi Pannie, powierza-
jąc Jej duszę i ciało, życie i śmierć, i wszystko, co posiadasz. Kto jest Jej 
oddany, ten nie zginie, bo Ona jako najczulsza Matka nie umie opuścić 
tego, kto Jej się powierzył. (…) Szczęśliwa dusza, która oddała się Maryi! 
Ona będzie jej przewodniczką, obroną i ucieczką we wszystkich potrze-
bach, a nade wszystko doprowadzi ją bezpiecznie do Jezusa Chrystusa. 
Dlatego trzeba często powtarzać: O Pani moja, oddaję się Tobie całkowi-
cie; przyjmij mnie i zachowaj jako swoją własność.

Rozważanie: Oddanie Maryi jest aktem całkowitym (dusza, ciało, ży-
cie, śmierć) ma ono charakter ufności dziecka wobec Matki. Maryja 
działa jako pośredniczka i opiekunka zbawienia a cel pozostaje ten sam: 
doprowadzenie do Jezusa Chrystusa. Nabożeństwo do Najświętszej 
Panny Maryi jest znakiem zbawienia i powinniśmy o nie dbać.

Zadanie: Przeczytaj tekst modlitwy (nowenny) do Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy.
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Dzień 12

Warta - Burzenin: 34,4 km
8 sierpnia (sobota)

Św. Jan Bosko 
Matka Boża Wspomożycielka

Przeczytaj: Gdy Jan Bosko wstępował do seminarium usłyszał od swo-
jej mamy: Kiedy się urodziłeś, poświęciłam cię Błogosławionej Dziewicy. 
Kiedy zacząłeś nauki, poleciłam ci nabożeństwo do Tej naszej Matki. 
I teraz polecam ci, żebyś do Niej całkowicie należał.

Gdy zmarła mama świętego Jana Bosko, tak się modlił: A teraz Ty mu-
sisz zająć puste miejsce. Matka jest koniecznie potrzebna w mojej dużej 
rodzinie… Powierzam Ci wszystkich moich chłopców. Opiekuj się nimi te-
raz i zawsze. Zaufajcie Maryi, Wspomożycielce Wiernych, a zobaczycie, 
co to są cuda!

Rozważanie: Jest prawie niemożliwą rzeczą iść do Jezusa bez pośrednic-
twa Maryi. Maryja nie była dla Jana Bosko kimś odległym, ale Matką dnia 
codziennego. Możemy w naszej codzienności wielokrotnie wzywać Maryję.

Zadanie: Pamiętaj dzisiaj w modlitwie przed Maryją o swojej mamie.

Twoje notatki:



Dzień 13

Burzenin - Osjaków: 22,4 km
9 sierpnia (niedziela)

Św. Ojciec Pio 
Kochajcie Maryję, naszą Matkę i czyńcie wszystko, by Ją kochano

Przeczytaj: Trwaj zawsze blisko Najświętszej Dziewicy, bo Ona jest dro-
gą, która najpewniej prowadzi do Jezusa. Im bardziej będziesz się do Niej 
zbliżał, tym bardziej odnajdziesz Jej Syna. Niech będzie Ona twoją Mat-
ką, nauczycielką i przewodniczką w każdej chwili życia. Idź do Jezusa 
przez Maryję – tą drogą nie zbłądzisz, bo Ona prowadzi dusze prosto do 
Serca swego Syna.

Rozważanie: Ojca Pio nazywano „żywym różańcem” ze względu na 
niemal nieustanne odmawianie tej modlitwy. Mówił: Módlcie się na 
różańcu i módlcie się dobrze. Mówił też, że Maryja dotrzymywała mu 
towarzystwa podczas Mszy Świętej. 

Zadanie: Zwróć uwagę w trakcie Mszy świętej na słowa, które podkre-
ślają obecność Maryi podczas liturgii.
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Dzień 14

Osjaków - Popów: 34,4 km
10 sierpnia (poniedziałek)

Św. Franciszek Salezy 
Maryja jako wzór życia chrześcijańskiego

Przeczytaj: Najświętsza Dziewica, Matka Boża, dała nam najznakomit-
szy przykład pokory, gdy wypowiedziała te słowa: Oto ja, służebnica 
Pańska, niech mi się stanie według Twego słowa; mówiąc, że jest słu-
żebnicą Pańską, wypowiada największy akt pokory, jaki można uczynić, 
i natychmiast dokonuje aktu najdoskonalszej hojności, mówiąc: Niech mi 
się stanie według Twego słowa.

Przyjmijcie Je [słowo Boże] do swego serca jak drogocenny balsam, za 
przykładem Najświętszej Dziewicy, która starannie przechowywała 
w sobie wszystkie pochwały wypowiadane na cześć swego Syna.

Rozważanie: Przez wstawiennictwo Maryi możemy wzrastać w cno-
tach: pokory, prostoty, służby innym, radości, czytania i rozważania 
Słowa Bożego.

Zadanie: Wykonaj dzisiaj przynajmniej jeden akt pokory – jakąś pracę, 
przemilczenie własnej zasługi, przedłużoną lekturę Pisma Świętego itp.

Twoje notatki: 



Dzień 15

Popów - Kamyk: 18,2 km
11 sierpnia (wtorek)

Św. Katarzyna Labouré 
O Maryjo bez grzechu poczęta, módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy

Przeczytaj: «Postaraj się o wybicie medalika według tego wzoru. Wszyscy, któ-
rzy go będą nosili, dostąpią wielkich łask, szczególnie jeżeli go będą nosili na szyi. 
Tych, którzy we mnie ufają, wieloma łaskami obdarzę». W tej chwili zdawało mi 
się, że obraz się obraca. Potem ujrzałam na drugiej stronie literę „M” z wyrasta-
jącym ze środka krzyżem, a poniżej monogram Najświętszej Maryi Panny, Serce 
Jezusa otoczone cierniową koroną i Serce Maryi przeszyte mieczem bólu.

Rozważanie: Znaki przynależności do Maryi: medaliki, figurki, obrazki, róża-
niec pomagają nam utrzymywać kontakt z Maryją. Są też formą ewangelizacji.  
 
Zadanie: Bądź uważny na znaki Jej obecności wokół ciebie. Odmów mo-
dlitwę: O Maryjo bez grzechu pierworodnego poczęta, módl się za nami, 
którzy się do Ciebie uciekamy, i za wszystkimi, którzy się do Ciebie nie ucie-
kają, a zwłaszcza za nieprzyjaciółmi Kościoła Świętego i poleconymi Tobie.



Dzień 16

Kamyk - Jasna Góra: 13,5 km
12 sierpnia (środa)

Św. Bernadetta Soubirous 
Jestem Niepokalanym Poczęciem

Przeczytaj: Najświętsza Dziewica wybrała mnie, bo byłam najbied-
niejsza i najbardziej niegodna. Gdyby znalazła kogoś jeszcze bardziej 
nędznego, wybrałaby jego. (…) Ona jest moją Matką, moją jedyną pocie-
chą. Do Niej uciekam się we wszystkim i nigdy nie odchodzę od Niej bez 
pokoju. Trzeba Jej wszystko oddać i niczego dla siebie nie zatrzymywać, 
bo Ona prowadzi nas do Jezusa i uczy kochać Go całym sercem.

Rozważanie: Duchowość św. Bernadetty jest prosta, ewangeliczna 
i bardzo konkretna – wyraża się w postawie dziecka wobec Matki. Zasta-
nów się nad twoim dziecięctwem bożym, które również dotyczy tego, że 
Maryja jest twoją Matką.

Zadanie: W prostych słowach albo gestach wyraź Twoją miłość do 
Maryi, zwróć się do Niej jak dziecko do matki.



Pielgrzymka wiąże się z konkretnymi kosztami finansowymi, 
jeśli chcesz nam pomóc je pokryć, dokonaj przelewu na konto: 

 
Bank Pekao S.A. 

82 1240 1268 1111 0011 1247 5072

Gdańska Piesza Pielgrzymka 
Archidiecezja Gdańska 

ul. Bp. E. Nowickiego 1, 80-330 Gdańsk 

Tytułem: Darowizna na cele kultu religijnego

Dziękujemy za Twoje modlitewne wsparcie. 
Bez Ciebie byłoby nam o wiele trudniej. 

Niesiemy także Twoje intencje przed 
Oblicze Częstochowskiej Madonny! 
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Naród cały!

Weź w opiekę 

Pismo Pielgrzymów
Gdańskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasną Górę

Parafia Opatrzności Bożej

Parafia św. Rafała Kalinowskiego
ul. Gdyńska 8, Gdańsk-Żabianka

Al. Jana Pawła II 48, Gdańsk-Zaspa
Parafia Chrystusa Odkupiciela

Parafia Matki Bożej Fatimskiej
ul. Złota Karczma 24, Gdańsk-Złota Karczma

Pl. Kard. Stefana Wyszyńskiego 1, Gdańsk-Żabianka
Parafia św. Franciszka z Asyżu
ul. Kartuska 186, Gdańsk-Siedlce

Parafia św. Kazimierza
ul. Pilotów 1, Gdańsk-Zaspa
Parafia Miłosierdzia Bożego
ul. Myśliwska 25, Gdańsk-Migowo

Parafia Matki Boskiej Nieustającej Pomocy

Parafia Zmartwychwstania Pańskiego

ul. Kartuska 349, Gdańsk-Jasień

Parafia św. Krzysztofa

Parafia bł. Doroty z Mątew

ul. Matemblewska 67, Gdańsk-Matemblewo

ul. Słowackiego 79, Gdańsk-Brętowo

ul. Gomółki 11/13, Gdańsk-Strzyża

ul. Jaworzniaków 10, Gdańsk-Os. Świętokrzyskie

Parafia Matki Bożej Brzemiennej

ul. Dworska 2, Gdańsk-Brzeźno

ul. Przemyska 21, Gdańsk-Ujeścisko

ul. Św. Brata Alberta 22, Gdańsk-Kokoszki
Parafia św. Brata Alberta Chmielowskiego

Parafia św. Ojca Pio

Parafia Trójcy Świętej (Archikatedra Oliwska)

Parafia św. Antoniego Padewskiego

ul. Bp. Edmunda Nowickiego 5, Gdańsk-Oliwa


