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Materiaty formacyjne
dla Grupy Biato-Ztotej

44. Gdanska Piesza Pielgrzymka na Jasna Gore

Hasto pielgrzymki: ,,Wez w opieke Narod caty!”
Hasto roku duszpasterskiego: ,,Uczniowie-misjonarze”
www.pielgrzymka.gda.pl
Gdansk 2026



Instrukcja obstugi

Grupa Biato-Ztota Gdanskie] Pieszej Pielgrzymki na Jasna
Gore to niezwykle wazna grupa. Kazdy w niej zrzeszony
towarzyszy duchowo pielgrzymom podgzajagcym do
Czestochowy poprzez codzienng modlitwe. Jestesmy
ogromnie wdzieczni za to, ze dotgczasz do tego znako-
mitego grona. Bardzo potrzebujemy Twojej modlitwy.
Jesli to Twoj pierwszy raz w szeregach tej grupy, ponizsze
informacje mogg Ci sie przydac.

1. W ksigzeczce znajduja sie rozwazania na kazdy z szesna-
stu dni pielgrzymki. Pomoga Ci one duchowo zjednoczyc sie
z nami.

2. Codzienna modlitwa moze mie¢ dowolng forme. To
zalezy od Ciebie. Moze to by¢ np. rézaniec, koronka, ale
rowniez trwanie przy Bogu w ciszy czy medytacja biblij-
na. Czuj sie swobodnie. Wazne, aby modlitwe ofiarowac
w intencji pielgrzymow: o bezpieczny przebieg pielgrzymki,
potrzebne sity i zdrowie czy sprzyjajaca pogode.

3. My pamietamy w codziennych modlitwach o Tobie.

4. Bardzo chetnie omodlimy konkretne, wskazane przez
Ciebie intencje. Mozesz je napisaC na kartce i odestac
do nas na adres: ul. Bp. E. Nowickiego 3, 80-330 Gdansk
z dopiskiem ,Gdanska Piesza Pielgrzymka” do 14 lipca
2026 r. Mozesz takze skorzystac z formularza na stronie
www.pielgrzymka.gda.pl w zaktadce ,Grupa Biato-Ztota”.

5. Jesli podasz nam swoj adres zamieszkania, z radoscia
wyslemy do Ciebie kartke pocztowg z Czestochowy.



6. Na oktadce wypisalismy kosScioty stacyjne, w ktorych
we wskazanym dniu o godzinie 20:30 odbedzie sie apel
pielgrzymkowy. Serdecznie zapraszamy Cie do pielgrzymo-
wania po gdanskich kosciotach, aby jeszcze bardziej poczuc
sie jak na pielgrzymce.

7. Jesli chcesz materialnie wtaczyC sie w organizacje
naszej pielgrzymki, mozesz dokonac¢ dowolnego prze-
lewu na numer konta wskazany na ostatniej stronie lub

skorzysta¢ z formularza na naszej stronie internetowe;
w zaktadce ,Wsparcie GPP”.

Dziekujemy za Twoje towarzyszenie.
Niech Cie Bog btogostawi!

Rozwazania powstaty wokot tematu ,Uczniowie | Misjonarze Maryi’.




Dzien 1

Gdansk - Godziszewo: 32,5 km
28 lipca (wtorek)

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort
Traktat o prawdziwym nabozeristwie do Najswietszej Maryi Panny

Przeczytaj: Poniewaz przez Maryje Jezus Chrystus przyszedt do swia-
ta, przez Maryje tez powinien krolowac w swiecie. (...) Doskonate
nabozenstwo do Najswietszej Dziewicy polega na tym, aby oddac sie
Jej catkowicie jako niewolnik z mitosci, [ przez Nig, z Nig { w Niej oddac
sie catkowicie Jezusowi Chrystusowi. Trzeba Jej oddac ciato z wszystki-
mi jego zmystami, dusze z wszystkimi jej wtadzami, dobra zewnetrzne,
dobra wewnetrzne [ duchowe, a nawet wartosc wszystkich dobrych
uczynkow - przesztych, terazniejszych i przysztych - nie zachowujgc
dla siebie niczego, aby Ona mogta tym wszystkim rozporzqdzac wedtug
woli swego Syna dla wiekszej chwaty Boga.

Rozwazanie: Swiety mowi o catkowitym oddaniu siebie, bez ,rezerw’”.
To nie jest poboznosc czesciowa, ale radykalna. Oddac sie komus moz-
na jedynie z mitosci. Maryja zaprasza cie do takiej mitosci, do oddania
sie w niewole mitosci Jezusowi. To oddanie jest chrystocentryczne
- Maryja jest droga, a nie celem ostatecznym.

Zadanie: Wypowiedz te stowa: Ja............, grzesznik (...) catkowicie od-
daje sie Jezusowi Chrystusowi (...) obieram dzis Ciebie, Maryjo, za mojg
Matke i Panig (...).
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Dzien 2

Godziszewo - Skoércz: 37,2 km
29 lipca (Sroda)

Bt. Stefan Wyszynski
Wszystko postawitem na Maryje

Przeczytaj: Zzyjmy sie z rozaricem tak, bysmy go stale odmawiali, by-
smy don tatwo wracali, bysmy mu poswiecali wszystkie wolne chwile.
Jak mitym i wiernym towarzyszem codziennych zajec naszych moze byc
rozaniec! Krzgtanina domowa przy wielu zajeciach, dtugich wedrowkach
do pracy, w pole, do fabryki, do szkoty czy urzedu, (...) wyczekiwanie
w kolejkach, na przystankach autobusowych, w poczekalni urzedow,
dtugie godziny w samochodzie, w wagonie kolejowym, bezsenne noce
czuwania nad kotyskg chorego dziecka, mite chwile wytchnienia,
wtoczegi po lesie czy po miescie - wszystko to moze byc uswiecone,
wzbogacone, uprzyjemnione, modlitwq rozancowa.

Rozwazanie: Modlitwa rozancowa uswiecita wielu. Czeste powtarzanie
Zdrowas Maryjo..., Ojcze nasz..., oraz Chwata Ojcu... wptywa na nasze
myslenie i dziatanie. Przez modlitwe rézancowg wchodzimy w tajemni-
ce oddania sie Maryi. Rytmiczne powtarzanie stow modlitw powoduje,
ze zagtebiamy sie w tajemnice. Bicie serca, oddech... - caty sie modle.

Zadanie: Mozesz nosi¢ rozaniec przy sobie: na palcu, nadgarstku,
w kieszeni. Pomysl o tych osobach, ktore znasz, a ktore regularnie
modlg sie na rozancu. Odmow dzisiaj przynajmniej jedng dziesigtke ro-
zanca w intencji Ojczyzny.

Twoje notatki:



Dzien 3

Skoércz - Osie: 28,3 km
30 lipca (czwartek)

Sw. Rafat Kalinowski
Ramiona Maryi sq zawsze otwarte na nasze przyjecie

Przeczytaj: Maryja przez swoje macierzyrnistwo jest ksiegq, w ktorej
Stowo Przedwieczne, Chrystus Pan, czytac sie daje swiatu.

Najswietsza Dziewica Maryja jest dla nas nie tylko wzorem, ale praw-
dziwg Matkq zycia wewnetrznego. Ona plerwsza nosita w sobie Jezusa
[ plerwsza uczy nas, jak Go nosic w sercu naszym.

Maryja nie szukata siebie, lecz zawsze Boga; nie mowita wiele, lecz za-
chowywata wszystko w sercu swoim. Tak [ my powinnismy zZyc - wiecej
stuchac Boga niz mowic, wigcej rozwazac niz dziatac wedtug wtasnego
upodobania.

W Niej znajdujemy doskonate skupienie, milczenie, oddanie sie woli Bozej
[ catkowite zapomnienie o sobie. Kto chce nalezec do Chrystusa, niech
uczy sie od Maryi tej cichosci i tej wiernosci w najmniejszych rzeczach.

Rozwazanie: Sw. Rafat Kalinowski nazywat Maryje Matkg dyskretnej
obecnosci. Zachecat tez, abySmy w obliczu przeciwnosci, jak mate

dzieci wzywali Matke i Spieszyli do Niej, by rzucic sie w Jej ramiona.

Zadanie: Zrob jakis dyskretny prezent dla Maryi. Jak mate dziecko wy-
konaj laurke lub przyozdob figurke Maryi albo obraz bukietem kwiatow.

Twoje notatki:



Osie - Gruczno: 31,7 km
31 lipca (pigtek)

Sw. Jan Pawet |l
Totus Tuus

Przeczytaj: Totus Tuus sum et omnia mea Tua sunt (Jestem caty Twoj
[ wszystko, co moje jest Twoje).

Batem sie przyjqc ten wybor, ale zrobitem to w duchu postuszenstwa
Panu naszemu Jezusowi Chrystusow( [ w catkowitym zaufaniu do Jego
Matki, Najswietszej Maryi Panny.

Nie wiem, kiedy ona [smierc] nastqgpi, ale tak jak wszystko, rowniez i te
chwile oddaje w rece Matki mojego Mistrza: Totus Tuus. W tych samych
rekach matczynych zostawiam wszystko [ wszystkich, z ktorymi zwiq-
zato mnie moje zycie { moje powotanie. W tych rekach zostawiam nade
wszystko Kosciot, a takze moj Narod i catq ludzkosc.

Rozwazanie: Jan Pawet Il cate swoje zycie zawierzyt Maryi, takze po-
czatek i koniec pontyfikatu, co mozemy odczytac w stowach przez nie-
go wypowiedzianych. Kazdy z nas moze postgpic¢ podobnie. Poczatek
dnia, pracy zawodowej, nowej drogi zycia itp. Podobnie koniec dnia,
rachunek sumienia, zakonczenie pracy, wreszcie jesien zycia i zblizajg-
ca sie smierc.

Zadanie: Pomysl| o twoim testamencie. Jak bys go napisat?



Dzien 5

Gruczno - Bydgoszcz: 28,1 km
1sierpnia (sobota)

Sw. Maksymilian Maria Kolbe
Rycerz Niepokalanej

Przeczytaj: Ofiarujmy Niepokalanej czystosc swojego sumienia, coraz
wiecej krystaliczng, coraz wiecej nieskalang. Jak to osiggngc? Nalezy
wiec czesto zwracac sie do Niepokalanej aktami strzelistymi - co chwila,
co moment. To bardzo oczyszcza dusze i uswieca... Niekoniecznie z ksig-
zeczki, ale po prostu, jak dziecko do matki. Dusza, ktora naprawde kocha
Niepokalang, widzi, jak potrzebne sq figurki, ktore przypominajq Niepo-
kalang. Przechodzqc koto figurki, nie tylko zdejmuje czapke, ale sktada
prawdziwy hotd. Caty dzien, w nocy, kiedy nie moze zasnqc lub gdy sie
przebudzi, wzbudza akty strzeliste.

Rozwazanie: Akty strzeliste sg jak strzaty mitosci, ktore mozemy posytac
Maryi. Sg wyznaniem mitosci, rozgrzewaja dusze - chronig przed oziebto-
Scig, rutyng oraz bronig przeciw atakom ztego ducha, nieprzyjaciela.

Zadanie: Ut0z na podstawie piesni maryjnych lub modlitw swoj akt
strzelisty i modl sie nim dzisiaj.




Dzien 6

Bydgoszcz - Ztotniki Kujawskie: 36,8 km
2 sierpnia (niedziela)

Sw. Andrzej Bobola
Maryja to sprawita

Przeczytaj: ,Wiara katolicka i dzisiaj w wielu stronach wystawiona jest
na powazne niebezpieczenstwa, nalezy jg wszelkimi sitami bronic, wy-
ktadac i szerzyc. W tej wielkiej [ tak doniostej pracy powinni Wam byc
pomocq nie tylko studzy ottarza, ktorzy to z obowiqzku usilnie czynic
majq, ale i swieccy katolicy, na tyle szlachetni i ofiarni, zeby nie lekali
sie stangc do pokojowej walki o Boza chwate. (...) Mezne dziatanie i zno-
szenie cierplenia jest dzietem tej cnoty chrzescijariskiej, ktorej sam Bog
najwyzszq zaptate, tj. wiekuiste szczescie obiecuje (z Encykliki ,Invictus
Athletae Christi”).

Rozwazanie: Maryja to sprawita: To zdanie miato towarzyszyc¢ sw. An-
drzejowi od najmtodszych lat, podkreslajac jego gtebokie przekonanie
0 dziataniu Matki Bozej w jego zyciu. Jest okreslany jako ,syn Maryi’,
ktory kocha Polske. Czesto podkresla sie role Maryi jako Krolowej Polski
w ratowaniu naszego kraju.

Zadanie: Pomod! sie dzisiaj za Ojczyzne przez wstawiennictwo Maryi
Krolowej Polski i sw. Andrzeja Boboli.

Twoje notatki:
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Dzien7

Ztotniki Kujawskie - Kruszwica: 30,8 km
3 sierpnia (poniedziatek)

Bt. Jerzy Popietuszko
Zawsze Maryja dla narodu byta matkg podtrzymujgcq swe dzieci
w wierze [ nadziei, ze odmieni sie los udreczonej Ojczyzny

Przeczytaj: Trzeba wyzbyc sie leku, ktory paralizuje | zniewala umyst
[ ludzkie serce. (...) Bac sie trzeba tylko zdrady Chrystusa za pare srebrnikow
Jatowego spokoju. Mamy obowigzek dawania swiadectwa prawdzie (...).

Dzisiaj potrzeba nam Maryi, ktora bedzie nam przypominata po matczy-
nemu te prawdy, ktore lezq u podstaw godnosci ludzkiego zycia.

Potrzebna nam dzisiaj Maryja jako Matka, ktora pomoze nam uwolnic sie
od leku i Zyc w prawdzie. Pomoze nam zrozumiec, ze prawda to zgodnosc
stow z czynami.

Sktadamy wszystko Bogu w ofierze przez rece Matki Najswietszej, pro-
szqc, aby nasze cierpienia, nasz trud razem z naszq modlitwq przemienit
dobry Bog na taski potrzebne nam do prawdziwie chrzescijanskiej po-
stawy w naszym zyciu. Aby Bog przemienit to wszystko na silng wiare
[ nadzieje dla nas i dla catej naszej Ojczyzny.

Rozwazanie: Mitosc¢ to czyny. Mitos¢ do Ojczyzny, ktora jest nasza
matkg domaga sie konkretnej postawy - patriotyzmu. Bog, Honor,
Ojczyzna - te prawdy, w takiej kolejnosci, byty wazne dla naszych
przodkow. Wielu oddato zycie w obronie wiary, honoru i Ojczyzny.

Zadanie: Pomysl, w czym przejawia sie twoja postawa patriotyczna.
W jaki sposob szanujesz flage narodowa, godto, hymn? Jak czesto
modlisz sie za Ojczyzne?



Dzien 8

Kruszwica - Slesin: 36,4 km
4 sierpnia (wtorek)

Sw. Ignacy Loyola
Maryja to najpewniejsza i najskuteczniejsza pomoc w drodze do swigtosci

Przeczytaj: Rozwazac, jak Trzy Osoby Boskie patrzq na catq powierzchnie zie-
mi (..) [ widzqc, ze wszyscy ludzie schodzq do piekta, postanawiajq w swojej
wiecznoscl, Ze Druga Osoba stanie sie cztowiekiem, aby zbawic rodzaj ludzki.
| tak, gdy nadeszta petnia czasow, posytajqg Aniota swietego Gabriela do Naj-
swigtszej Dziewicy Maryi. (...) Rozwazac, jak Najswietsza Dziewica odpowiada
Aniotowi z wielkq pokorg: Oto ja stuzebnica Pariska, niech mi sie stanie wedtug
stowa twego.

Rozwazanie: Maryja jest doskonatym wzorem catkowitego oddania sie
Bogu. Droga duchowa polega na nasladowaniu Jej postawy (,fiat”). Odda-
nie dokonuje sie przez wejscie w Jej dyspozycyjnosc wobec Boga.

Zadanie: Pomys| dzisiaj o swoim powotaniu i 0 wypetnianiu woli Bozej
w twoim zyciu. Jaka jest wola Boza wobec ciebie na dzisiaj?
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Dzien 9

Slesin - Koto: 36,4 km
5 sierpnia (Sroda)

Sw. Bernard z Clairvaux
W watpliwosciach mysl o Maryi, wzywaj Maryt!

Przeczytaj: Jesli gwattowny wiatr pokus uderzy na cie, jesli cig trwo-
Zq podwodne skaty bolesci, spojrzyj na gwiazde, wzywaj Maryi. Jeslis
miotany falami pychy, ambicji, zawisci, wspotubiegania sig, spojrzyj na
gwiazde, wzywaj Maryl. Jesli gniew, takomstwo, rozkosze ciata rzuca-
/g todkq ducha twego, spojrzyj na Maryje. Jesli wielkosc twych zbrodni
zatrwozy cie, jesli zgryzota sumienia obarczy ciebie, jesli bojazn sqdu
przerazi cig, jesli zal pocznie cige w przepasc rozpaczy spychac, wspomnij
na Maryje. W niebezpieczenstwach, w uciskach, w niepewnosci wspomnij
na Maryje, wzywaj Maryi. Niech to imie bedzie ciggle w twych ustach,
w twym sercu, a jesli chcesz, zeby sie Ona przyczynita za tobq, idz za Jej
przyktadem. We wszystkim wzywaj Maryje.

Rozwazanie: Swiety Bernard nazywany jest Doktorem Maryjnym lub
piewcg chwaty Maryi. Jego mitos¢ do Maryi jest wyjatkowa. Miedzy
innymi opisuje dwanascie przywilejow Maryi. Ty rowniez mozesz byc
piewca Jej chwaty w twoim otoczeniu.

Zadanie: Odmow dzisiaj modlitwe Sw. Bernarda: Pomnij o Najswietsza
Panno Maryjo, Ze nigdy nie styszano, abys opuscita tego, kto sie do Cie-
bie ucieka, Twej pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyne prosi. 1q ufnosciq
ozywiony do Ciebie, o Panno nad pannami [ Matko, biegne, do Ciebie
przychodze, przed Tobq jako grzesznik ptaczqcy staje. O Matko stowa,
racz nie gardzic stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen.

Twoje notatki:



Dzien 10

Koto - Turek: 27,9 km
6 sierpnia (czwartek)

Sw. Jacek Odrowaz
Apostot rozanca i Maryi

Przeczytaj: Swiety Dominik miat skierowac do Jacka, swojego ucznia,
nastepujace stowa: Tobie zdaje najwigkszy moj skarb: Krolowg Rozarica
Swietego.

Swiety Jacek cate swoje zycie | apostolstwo powierzat Najswietszej
Maryi Pannie, Jg oblerajgc za szczegolng patronke [ oredowniczke.
W kazdej potrzebie i trudzie misyjnym zwracat sie do Niej z dzieciecq
ufnosciq, nie podejmujqc dzieta bez Jej wstawiennictwa ( pomocy.

Rozwazanie: Tradycja dominikanska i Zywot sw. Jacka zgodnie podkre-
Slaja jego catkowite zawierzenie Maryi wyrazane zyciem. U sw. Jacka
maryjnos¢ ma charakter misyjny (zawierzenie w dziataniu i podrozy)
i praktyczny (ufnosc w realnych trudnosciach). W ikonografii na ogot
jest przedstawiany w habicie dominikanskim (szkaplerz oraz rézaniec),
w jednej dtoni trzyma monstrancje, a w drugiej - figure Matki Bozej.

Zadanie: Zawierz Maryi jakies konkretne dzieto, ktérego sie podejmujesz.
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Dzien T

Turek - Warta: 40,5 km
7 sierpnia (piatek)

Sw. Alfons Maria de Liguori
Maryja jest bramg do Boga

Przeczytaj: Oddaj sie catkowicie Najswietszej Maryi Pannie, powierza-
jgc Jej dusze i ciato, zycie [ smierc, [ wszystko, co posiadasz. Kto jest Jej
oddany, ten nie zginie, bo Ona jako najczulsza Matka nie umie opuscic
tego, kto Jej sie powierzyt. (...) Szczesliwa dusza, ktora oddata sie Maryi!
Ona bedzie jej przewodniczkq, obrong [ ucieczkq we wszystkich potrze-
bach, a nade wszystko doprowadzi jq bezpiecznie do Jezusa Chrystusa.
Dlatego trzeba czesto powtarzac: O Pani moja, oddaje sig Tobie catkowi-
cle; przyjmij mnie ( zachowaj jako swojg wtasnosc.

Rozwazanie: Oddanie Maryi jest aktem catkowitym (dusza, ciato, zy-
cie, smierc) ma ono charakter ufnosci dziecka wobec Matki. Maryja
dziata jako posredniczka i opiekunka zbawienia a cel pozostaje ten sam:
doprowadzenie do Jezusa Chrystusa. Nabozenstwo do Najswietszej
Panny Maryi jest znakiem zbawienia i powinnisSmy o nie dbac.

Zadanie: Przeczytaj tekst modlitwy (nowenny) do Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy.



Dzien 12

Warta - Burzenin: 34,4 km
8 sierpnia (sobota)

Sw. Jan Bosko
Matka Boza Wspomozycielka

Przeczytaj: Gdy Jan Bosko wstepowat do seminarium ustyszatod swo-
jej mamy: Kiedy sie urodzites, poswiecitam cie Btogostawionej Dziewicy.
Kiedy zaczqtes nauki, polecitam ci nabozenstwo do Tej naszej Matki.
I teraz polecam ci, zebys do Niej catkowicie nalezat.

Gdy zmarta mama swietego Jana Bosko, tak sie modlit: A teraz Ty mu-
sisz zajqc puste miejsce. Matka jest koniecznie potrzebna w mojej duzej
rodzinie... Powierzam Ci wszystkich moich chtopcow. Opiekuj sie nimi te-
raz [ zawsze. Zaufajcie Maryi, Wspomozycielce Wiernych, a zobaczycie,
co to sq cudal

Rozwazanie: Jest prawie niemozliwg rzeczg iS¢ do Jezusa bez posrednic-
twa Maryi. Maryja nie byta dla Jana Bosko kims odlegtym, ale Matka dnia
codziennego. Mozemy w naszej codziennosci wielokrotnie wzywac Maryje.

Zadanie: Pamietaj dzisiaj w modlitwie przed Maryja o swojej mamie.

Twoje notatki:

17



Dzien 13

Burzenin - Osjakéw: 22,4 km
9 sierpnia (niedziela)

Sw. Ojciec Pio
Kochajcie Maryje, naszq Matke [ czyricie wszystko, by Jg kochano

Przeczytaj: Trwaj zawsze blisko Najswietszej Dziewicy, bo Ona jest dro-
gq, ktora najpewniej prowadzi do Jezusa. Im bardziej bedziesz sie do Niej
zblizat, tym bardziej odnajdziesz Jej Syna. Niech bedzie Ona twojq Mat-
kg, nauczycielkq i przewodniczkq w kazdej chwili zycia. Idz do Jezusa
przez Maryje - tq drogq nie zbtqdzisz, bo Ona prowadzi dusze prosto do
Serca swego Syna.

Rozwazanie: Ojca Pio nazywano ,zywym rozancem” ze wzgledu na
niemal nieustanne odmawianie tej modlitwy. Mowit: Modlcie sie na
rozancu [ modlcie sie dobrze. Mowit tez, ze Maryja dotrzymywata mu
towarzystwa podczas Mszy Swiete.

Zadanie: Zwroc uwage w trakcie Mszy swietej na stowa, ktore podkre-
slajg obecnosc Maryi podczas liturgii.




Dzien 14

Osjakéw - Popow: 34,4 km
10 sierpnia (poniedziatek)

Sw. Franciszek Salezy
Maryja jako wzor zycia chrzescijanskiego

Przeczytaj: Najswietsza Dziewica, Matka Boza, data nam najznakomit-
szy przyktad pokory, gdy wypowiedziata te stowa: Oto ja, stuzebnica
Panska, niech mi sig stanie wedtug Twego stowa; mowiqc, ze jest stu-
zebnicq Pariskg, wypowiada najwiekszy akt pokory, jaki mozna uczynic,
[ natychmiast dokonuje aktu najdoskonalszej hojnosci, mowiqc: Niech mi
sie stanie wedtug Twego stowa.

Przyjmijcie Je [stowo Boze] do swego serca jak drogocenny balsam, za
przyktadem Najswietszej Dziewicy, ktora starannie przechowywata
w sobie wszystkie pochwaty wypowiadane na czesc swego Syna.

Rozwazanie: Przez wstawiennictwo Maryi mozemy wzrastac w cno-
tach: pokory, prostoty, stuzby innym, radosci, czytania i rozwazania

Stowa Bozego.

Zadanie: Wykonaj dzisiaj przynajmniej jeden akt pokory - jakas prace,
przemilczenie wtasnej zastugi, przedtuzong lekture Pisma Swietego itp.

Twoje notatki:
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Dzien 15

Popéw - Kamyk: 18,2 km
1 sierpnia (wtorek)

Sw. Katarzyna Labouré
O Maryjo bez grzechu poczeta, modl sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy

Przeczytaj: «Postarqj sie o wybicie medalika wedtug tego wzoru. Wszyscy, kto-
rzy go bedq nosili, dostgpig wielkich task, szczegolnie jezeli go bedq nosili na szyL.
Tych, ktorzy we mnie ufajq, wieloma taskami obdarze. W tej chwili zdawato mi
sie, ze obraz sie obraca. Potem ujrzatam na drugiej stronie litere ,M” z wyrasta-
Jacym ze srodka krzyzem, a ponizej monogram Najswietszej Maryi Panny, Serce
Jezusa otoczone cierniowq korong ( Serce Maryi przeszyte mieczem bolu.

Rozwazanie: Znaki przynaleznosci do Maryi: medaliki, figurki, obrazki, roza-
niec pomagajanam utrzymywac kontaktz Maryja. Satez formgewangelizacji.

Zadanie: Badz uwazny na znaki Jej obecnosci wokot ciebie. Odmow mo-
dlitwe: O Maryjo bez grzechu pierworodnego poczeta, modl sie za nami,
ktorzy sie do Ciebie uciekamy, ( za wszystkimi, ktorzy sie do Ciebie nie ucie-
kajg, a zwtaszcza za nieprzyjaciotmi Kosciota Swietego i poleconymi Tobie.




Dzien 16

Kamyk - Jasna Géra: 13,5 km
12 sierpnia (Sroda)

Sw. Bernadetta Soubirous
Jestem Niepokalanym Poczeciem

Przeczytaj: Najswietsza Dziewica wybrata mnie, bo bytam najbied-
niejsza [ najbardziej niegodna. Gdyby znalazta kogos jeszcze bardziej
nedznego, wybrataby jego. (...) Ona jest mojg Matkg, mojg jedyng pocie-
chg. Do Nigj uciekam sige we wszystkim [ nigdy nie odchodze od Niej bez
pokoju. Trzeba Jej wszystko oddac i niczego dla siebie nie zatrzymywac,
bo Ona prowadzi nas do Jezusa i uczy kochac Go catym sercem.

Rozwazanie: DuchowosSC Sw. Bernadetty jest prosta, ewangeliczna
i bardzo konkretna - wyraza sie w postawie dziecka wobec Matki. Zasta-
now sie nad twoim dzieciectwem bozym, ktore rowniez dotyczy tego, ze
Maryja jest twojg Matka.

Zadanie: W prostych stowach albo gestach wyraz Twojg mitos¢ do
Maryi, zwroc sie do Niej jak dziecko do matki.




Dziekujemy za Twoje modlitewne wsparcie.
Bez Ciebie bytoby nam o wiele trudnie;j.
Niesiemy takze Twoje intencje przed
Oblicze Czestochowskiej Madonny!

Pielgrzymka wigze sie z konkretnymi kosztami finansowymi,
jesli chcesz nam pomac je pokry¢, dokonaj przelewu na konto:

Bank Pekao S.A.
821240 1268 1111 0011 1247 5072

Gdanska Piesza Pielgrzymka
Archidiecezja Gdanska
ul. Bp. E. Nowickiego 1, 80-330 Gdansk

Tytutem: Darowizna na cele kultu religijnego






tipele pielgrzymtbiowe

Koscioty stacyjne z apelami o godzinie 20.30

28 LIPCA
29 LIPCA
30 LIPCA
31 LIPCA

1 SIERPNIA
2 SIERPNIA
3 SIERPNIA
4 SIERPNIA
5 SIERPNIA
6 SIERPNIA
7 SIERPNIA
8 SIERPNIA
9 SIERPNIA
10 SIERPNIA
11 SIERPNIA

12 SIERPNIA

Parafia Opatrznosci Bozej

Al. Jana Pawta Il 48, Gdansk-Zaspa

Parafia Chrystusa Odkupiciela

ul. Gdynska 8, Gdanhsk-Zabianka

Parafia sw. Rafata Kalinowskiego

ul. Ztota Karczma 24, Gdansk-Ztota Karczma
Parafia Matki Bozej Fatimskiej

Pl. Kard. Stefana Wyszynskiego 1, Gdansk-Zabianka
Parafia sw. Franciszka z Asyzu

ul. Kartuska 186, Gdansk-Siedice

Parafia Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy
ul. Stowackiego 79, Gdansk-Bretowo

Parafia Zmartwychwstania Panskiego

ul. Gomoétki 11/13, Gdansk-Strzyza

Parafia sw. Krzysztofa

ul. Jaworzniakéw 10, Gdansk-Os. Swietokrzyskie
Parafia bt. Doroty z Mgtew

ul. Kartuska 349, Gdansk-Jasien

Parafia Matki Bozej Brzemiennej

ul. Matemblewska 67, Gdansk-Matemblewo
Parafia sw. Kazimierza

ul. Pilotéw 1, Gdansk-Zaspa

Parafia Mitosierdzia Bozego

ul. Mysliwska 25, Gdansk-Migowo

Parafia sw. Antoniego Padewskiego

ul. Dworska 2, Gdansk-Brzezno

Parafia sw. Ojca Pio

ul. Przemyska 21, Gdansk-Ujescisko

Parafia sw. Brata Alberta Chmielowskiego

ul. Sw. Brata Alberta 22, Gdansk-Kokoszki
Parafia Tréjcy Swietej (Archikatedra Oliwska)
ul. Bp. Edmunda Nowickiego 5, Gdansk-Oliwa

Kierownik ks. Michat Zegarski
gdanskapielgrzymka@gmail.com

www.pielgrzymka.gda.pl
facebook.com/instagram/gdanskapielgrzymka




